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Sekilas Anatta~Gotama Foundation

Pembaca yang budiman,

Nama dan gagasan Anatta~Gotama Foundation lahir sek.itar medio 778, darirasa keprihatinan dan hasrat penggagasnya
untuk berbuat sesuatu terkait keprihatinannya itu. Sejak. kelahirannya, kiprahnya hanya menulis dan menulis, serta
mengirimkan tulisan-tulisan ke beberapa majalah atau terbitan berkategori Hindu dan Buddha.

Pernah juga didirikan milis Anatta-gotama di Yahoo! Groups pada tanggal 17 Juli 179. Namun karena alasan teknis,
milis ini tak terkelola lagi. Semua itu merupakan ek spresi dari ‘hasrat untuk berbuat sesuatu’ itu, karena itulah yang paling
mungkin dilakukan mengingat keterbatasan yang ada.

Atas prakarsa dan dorongan seorang teman, pada Desember tahun 2002, untuk pertama kalinya, diterbitkanlah buku
‘108 Tips Renungan Meditasi” oleh penerbit PT. Pustaka Manikgeni - Denpasar. Pada tanggal 22 Nopember 2005,
Anatta~Gotama mendirikan lagi sebuah milis di Yahoo! Groups yang dinamai BeCeKa — Berkas Cahaya Kesadaran
yang kemudian merupakan milis resmi Anatta~Gotama Foundation.



Atas dorongan dan bantuan seorang teman baik, pada bulan Pebruari tahun 2009 telah diterbitkan buku “Kidung
Kelepasan PATANJALLI” oleh PT. Bhuana llmu Populer — Kelompok Gramedia — Jakarta. Dan, atas prakarsa seorang
sahabat, pada bulan Juli tahun 2009, untuk pertama kalinya Anatta~Gotama Foundation mencetak, menerbitkan dan
mendistribusikan sendiri cetakan |l dari buku 108 Tips Renungan Meditasi” untuk kalangan terbatas. Selanjutnya,
pada bulan Nopember dan Desember tahun yang sama disusul pencetakan, penerbitan dan pendistribusian buku yang
sama, secara lebih luas lagi.

Upaya tadi ternyata mendapat sambutan hangat dari sementara kalangan dan simpatisan, sehingga atas dukungan
mereka, pada bulan Mei tahun 2010 kami bisa mencetak, menerbitkan dan mendistribusikan lagi sebuah buku yang
diberi judul “Di Kaki Padma Sang Guru Sejati ~ Kelahiran seorang Jiddu Krishnamurti”. Buku itu ternyata mendapat
sambutan yang tak kurang hangatnya dari para peminat maupun penekun spiritual pada umumnya, khususnya para
peminat gjaran J. Krishnamurti.

Bersamaan dengan Ulang Tahun Ke-enam dari milis BeCeKa, atas dukungan para sahabat budiman, pada bulan
Oktober tahun 20lI, dimungkinkanlah dicetak, diterbitkan dan mulai didistribusikan buku pertama dan cetakan pertama
dari serial buku Meditasi Berkas Cahaya Kesadaran yang kami juduli ‘Segera Gelar Fondasinyal”. Menyusul buku
pertama dan cetakan pertama itu, pada bulan Agustus 2012 telah dicetak dan didistribusikan juga cetakan pertama dari
buku kedua yang dijuduli “Bermeditasilah dengan Baik dan Benar!”.



Puji syukur kami panjatkan, pada bulan Maret 2013 atas dukungan para sahabat budiman, kami bisa mencetak,
menerbitkan dan mendistribusikan lagi serial buku-buku Berkas Cahaya Kesadaran yang buku pertamanya dijuduli
‘Sadar ... Bangkit ... Berjuang ... dan Bebaslahl”. Dan pada tahun yang sama, bertepatan dengan Ulang Tahun Ke-
delapan dari milis BeCeKa, kami meluncurkan buku “108 Tips Renungan Meditasi [Revised Edition]”, sebagai edisi
revisi dari buku yang sama yang telah kami terbitkan sebelumnya.

Kini, menyambut Ulang Tahun Ke-sembilan dari milis BeCeKa, atas dukungan para sahabat budiman, dimungkinkanlah
dicetak, diterbitkan dan mulai didistribusikan buku pertama dan cetakan pertama dari serial “The Master said ..."

Karena kiprahnya itu pulalah, lewat nama Anatta’, Anatta~Gotama Foundation jadi lebih dikenal sebagai nama dari
seorang penulis dan bukannya sebuah yayasan nirlaba —yang menaruh kepedulian terhadap penyadaran spiritual
kolektif serta penggalangan gerakan moral-spiritual yang sejalan.

Semoga kedamaian dan kebahagiaan senantiasa menghuni kalbu setiap insan. Semoga Cahaya Agung-Nya senantiasa
menerangi setiap gerak dan langkah kita.

Bali, Nopember 2014.
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PENGANTAR,

Pembaca budiman ...

mengingat telah banyak lontaran-lontaran, tuntunan, petunjuk, bimbingan, “pangeling-eling” dan sejenisnya dari para
master bijak yang telah disgjikan di page Anatta~Gotama Foundation Bali [https://www.facebook.com/Anatta.
Gotama.Foundation] dan di milis Berkas Cahaya Kesadaran [https:// groups.yahoo.com/neo/ groups/BeCeKa//info)
beberapa tahun belakangan, terbit niat kami membukukannya.

Nah, buku inilah hasilnya. Buku ini kami susun dari kompilasi pilihan dari semua sajian itu sebagai persembahan kami
dlalam menandai tanggal kelahiran group Berkas Cahaya Kesadaran yang ke- tahun ini.
Besar harapan kami buku ini benar-benar bermanfaat bagi Pembaca budiman.

Semoga Cahaya Agung-Nya senantiasa menerangi setiap gerak. dan langkah kita semua.

Bali, 25 Oktober 2014.
Tim Penyusun Anatta~Gotama Foundation.
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PENDAHULUAN

Pembaca budiman,

Sebetulnya, yang dirujuk. sebagai “The Master” atau ‘Sang Guru” didalam buku ini bukanlah sosok-sosok. pribadi dari
para Master yang menyampaikan lontaran-lontaran, tuntunan, petunjuk, bimbingan, “pangeling-eling” dan sejenisnya
didalam buku ini, melainkan ‘Sang Guru Sejati” —yang adalah DIA dan hanya DIA— yang sementara ini [mungkin]
belum mampu kita akses langsung; oleh karenanyalah kita masih membutuhkan beliau-beliau ini untuk menyampaikan
pesan-pesan esensial tersebut kepada kita.

Dan ... untuk dimaklumi juga, para Master yang menyampaikan lontaran-lontaran, tuntunan, petunjuk, bimbingan,
“pangéling-eling” dan sejenisnya didalam buku ini bukanlah dari agama atau aliran kepercayaan tertentu. Buku ini
bukan dimaksudkan bagi penganut atau umat beragama atau berkepercayaan tertentu, melainkan kepada umat
manusia. Kalaupun secara kebetulan seorang Master —menurut anggapan umum— terkelompok didalam umat
beragama tertentu, maka itu dipandang sebagai suatu kebetulan saja, kebetulan beliau yang mengemukakan pesan

esensial sejenis.



Guna memudahkan dalam mencari dan menemukan yang diperlukan, lontaran-lontaran, tuntunan, petunjuk, bimbingan,
“pangéling-eling” dan sejenisnya dari para master bijak didalam buku ini kami susun berkelompok. sesuai esensi pesan
yang disampaikan. Seluruhnya ada 26 kelompok pesan, dari “Penderitaan”, “|dentifikasi-diri”, “Ego dan Egoisme”, dan
seterusnya ... sampai dengan “Yang Sadar”.

Dalam penyajiannya, kelompok-kelompok pesan tersebut tidaklah berurut mengikuti suatu sistematika tertentu, namun
secara acak, sekedar guna memudahkan pembaca mencari dan menemukan pesan esensial yang diperlukan atau yang
hendak dibaca.

Demikian Pendahuluan singkat ini kami sampaikan disertai harapan semoga pembaca budiman berkenan dan benar-
benar memetik manfaat yang sebesar-besarnya dari keberadaannya.

Bali, 25 Oktober 2014.
Tim Penyusun Anatta~Gotama Foundation.



Penderitaan



FaaiEacs
Situasé apapun tidak pernah merpakan
pernyebab-utama ketidat-bahagiaan Anda;
pikiran Anda lentangnyalah penyebab-lamanya.

~ Cetbart Tolle.
Y
F1paaar

o Penderitaan saja tidah cubup.
Benib~benih penderitaan dalem diri Anda Hidup iné menabuthan tapi sekaligus juga indakh ...
kendati demiteian, tidak pertu menunggu sampai manakale saya dilipuli begitu banyak penderitaan?
guna membiartan diri Anda berbahagia. Anda perte tersenyum bepada penderitaan Anda

sebab Anda melebiki penderitaan Anda.

~ Thich Nbat Hankh.

e ~ Thich Nbat Hanh.
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ey
Sebenarnya,
penderitaan datang karena pemabaman yang kel
Kita mesti melatih pitiran bita layatbnya melatih seetsr berbau:
kerbaw dbarat pemikiran-pemikiran fita,
permilite berbaw adalah sang meditator,
Dengan pikiran terlatib,
bita bisa melihat yang sesunggubinya,
bita dapat memahami penyebab dan akhir dari
keberadaan diré' ini,
serta akhir dari semua penderitaan.



ey
Menyalehtean erang lain atas penderitaan Anda sama saja seperti

- Ajahn Chah dreey
e o9 Bila Anda mencari kepastian
déb&dme—Méaﬁ—pm&',,, WW{K&LW&M@
Anda pasti menemuban penderitaan.
Pioaiaryy
Memsh,

—berupa nafsw-nafsw beinginan yang lak terpenihi— indeh,
akar dari semua bentub perbudatan umat manusia.

- Seé Paramahansa Ysgananda.
Oy



P1aaiac:

FPenderitaan membant Anda dalam
sampal ia menyelesaitan tugas dan peranannya’ itu.
ia masik, tetap Anda pertutan.

~ Echbart Tolle.

Ada dua jenis penderitaan.
namun mengibuti kemanapun Anda pergc.
Dmp&mwwﬂa@pcmm&n%w



P1aaiact)

Anal-anak, srang dewasa, srang tua,
menderita karena wiia tua,
— semua itw hanya memicw penderitaan.



Pt

Hidup yang poruch derita adolah Vang mencard besalehan di luar diinga,
haasil daré polia-pandang el tabs ahan menematan jawaban apapan;
terbhadap berbagai bal dalam kebidupan: sebalibnya, yang mencari di dalem diringa,
sedangtan, hidup yang bahagia merupatan pasti berbhasil melampaui penderitaan.
hasil dari pola-pandang benar ~ Olis.

Bilamana Anda tidak meribah sikap-mental Anda,

sementara Anda mengharaphan terjadi perubahan

dalam bhebiiclupan, Andea

maba Anda aban mengalami behecowaan pada hebidupan Ande.

Ketita merasa menderita,
buannga di lur diri Anda.
Ferlahan~tahan Anda akan menyadari

talaw penyebab. dari penderitaan Anda i
tersembunyi di balib rneaksi-—reaksi Anda sendini;
pada saat duloh behidupan Ande berubab.



P1aaryy
Keteeliruanlah yang selablie membuat Anda menderita;
tetakutan-tetatkutan dan keinginan-teinginan heliv,
nilai-nilai dan gagasan-gagasan kel
hubungan-bhubungan antar-manusia yang leliv.
Tlinggallan semua tokeliruan~tekelivuan itu,
tebenaranlab, yang membebastan.

- Su Nisargadatta Maharaj.

80 g

gy
Anda haras memaham fabta bahusa,
keamanan,
atan selale berada dalam derita.
Sebuah penjelasan yang memuastan,
alaw sebuak keyakinan yang menghibun,
dapat membuat Anda tertidur pulas;
apakah, ini yang Anda mawi?
Apatah i bisa menghapus penderitaan Anda?
Apatiah pondoritaan dapat disingbirhan
menggunakan hal-hal yang membuat Anda tertidur?

7. Kaishramanti .



|dentifikasi-dirt



ey
lerbebas dari rasa-dii' adaloh
(iba-tiba menyadari bahua
Anda bukanleh seperti yang Anda sangha selama ini.
Sebelumnya Anda menyangha talaw Anda adaleh pusat;
lapi sekarang Anda merasatkan kalaw diné Anda hanyalah satelit
sekarang Anda menyadari kalaw Andaleh, tarian itw.

 Anthonsy de Mell
yang memporlihatan duni I Jangan beranggapan bahwa Anda adaleh raga ini
~ S N atta Mak 3 | ~Squm/zmayW



Lanpa mengidentifihasihan-diri dengan peran And du.

Sangatloh penting wnlus menghindaré identifibasi-dini dengan vasa sabit ataw hemarahan
Cara terbadh wntus melopastan diné daré penderitaan Anda adalah

dengan tidak meletat secara mental,

seslab-olah Anda hanyaloh sesrang pensnton

yang pada saat yang sama. juga mencari kesembuhan.

Jangan berharap untiuh merait,
Apapun yang Ande alami, nikmalilab, dengan cara yang obyeklif,
seperti babrya sebuak sandivara.

~ 8ué Prramahansa Ysgananda.

u



Prases berpiteir mengisslasc

—oeslah~sleh mereka punya eksistensinga masing-masing. Anda beruntung,

) dontilibasi ol iulals saya tidal menguraikan ini

Kendati fragmentast u hanyalah dusi Kepada mereha saga hanya berkates
. ) p :

semasih sesesrang terperanghap di dalamnya. S .

Fadahal sesunggubnya semesta merupatan satw kesatuan wbub, : dan berjalanth d jalen Anda.
didalam mana segale sesuatu terkait satu-sama~lain,

Mméa&a&/@ée@u&éy)mwmgﬁd@ - Qi Nisargadatt M“%ﬂ/’@
éecmaéeperwﬁn{/alf&pw@éd@uww ST
~ Echhart Tslle.

oo

z



sebagai jasad ataw jasmand ini,
punya sesssst jasad,
punya beterbatasan—teterbasan,

disibulah, akar dari semua permasalatan kita.

serta semua belerbatasan—telerbatasan du,

sehingga bilapun menyadari bahwa
sebetubrya bita senantiase adaleh

Diri-jati seperti apa-adanya’
~ Sué Ramana Maharshi.

e os

Rasa ated [keberadaan divi] iné adalah nyata
Tidabs nyata, bolibha saga berhata babuse:

Nyata, ketika kita tiba pada pemahaman bahwa:
Rasa abu [beberadaan diri] inc

tidalleh sama dengan saksc yang mengamati;
namun tanpa yang satu,

- 8w Nisargadatta Maharaj.

s



Sadariloh babwa Anda butanlah

— tbuh, pikiran-perasaan, wang maupun wakbe

— Anda bukanlah semua itu, S

baik secara banterit maupun abstrake Prasangta apapun mengimplitasihan

yang masih bisa dicerap lewat persepsi Anda; bkalaw Anda mengidentifikasiban-diri pada pikiran Anda.
Punya persepsi demitbian ibw sendini Iné berarti Anda tak lagi bisa

sebenarnya menunjulban balaw melihat manusia lain seperti apa adanya,

apa yang Anda persepsiban itu. tentang umat manusia.

- Su Nisargadatta Maharaj. tedalam hanya sebuak leonsep

~ Echbart Telle.

4



Semasiby tersisa anggapan
bahwa jasad ini adalah Sang Diri,
sesearang bukanloh, pengejawantah Kesujatian,
- 8vi Ramana Maharshe. Sy
‘ kata-tkata dan lebel-label,
hadir hembals sebontus vasa yang begitee wjadl’
— gangaud@ﬂéeja/o/bma/%m;
yabni, sejak alih-alih menggunakan pikiran,
umat manusia maloh digunakan sleb pikirannya sendin.
~ Cebhart Tslle.

5
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keéa%ué&a/uéa%w&pemumam
merupakan sebuak persembahan, latuw-spiritual.
dan pengsrbanan yang sesungguhnya;

pengabdian, dan bemanunggalan, dahi

M/LWMW p@/@pm&m peméeéaAana/a/wL



Iﬂ(enécft/eaa 7 L—W&Maéegﬂwpa/éngumum
kepemilikan, prefesi yang digeluts,
status sssial dan pengatuan orang-srang,

M-ée&%angpmddé/mm penampz/hnﬁu/é %emampuwb bhusus,

hubungan pribadi, kerabat dan sejarah teluarga,
ow@méepmm%wmgmgz‘(nd@m
naowna/mnemaagama

~ Cekhant Tsle.

7z
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-~ Svi Ramana Maharshe.



Ego dan Egoisme



AN ooy
Kesadaran Satsi Ege bisa menciptatan besengsaraan,

—yang menyaksitan semua itu, ege bisa menciptakan penderitaan,
mestipun sebelubrya muwiné dan tidab pernch, berbah, WWWWWW
leekuasaan dan bayang-bayang s ego, o @am&pmﬁwwm@%ww
Campals selah-olah.erabah menjads o . ey s alban pewiah fise mengantan o seberamng
€0 D \ ey
ey

Muncubrya perasaan ivé mencerminkan egsisme,

e mencevminkan ketidate-sadaran.

T juga mencerminkan balaw Anda tidak pernah mengenal

sehingga Andapun hidup dalam sengsara.

Perasaan i merupakan hasil sampingan dari batin sengsara. egoisme serta ekspresi dari betidak~sadaran.

- Oshe.
20
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P1 i)
Anda munglin dapat menaklubban seekor gajab gile,
Anda munghin juga dapat menunggangé seekor singa,
ataw mengembara tanpa terlihat di semesta ing,

my&dopmg%wépaﬁadewadmwée&nwam@émda
Anda munglin bisa berjalan di atas air
dan tidat mati hangus terbakar api.

Namun dari semua i,

IS )

el



P1 i)

ooy
Egsisme adaloh, tembosh baje Berhati- W&mem
yang memisahhan manusia dari Tuhan. — o senantiasa mencari segala cara, stategi, taklih,

Ia merupakan wnswr busuk

anlul, mempertahankan eksistensinya.

WW%W@MWWWWMW Ia dapat mengenakan bedst,

malhlils yang berbasishan inating-insting bhewani i@ dapat pergi ke gerja,
.. serta impuls -impuls brutal ia bisa saja membaca Alkitab juga Veda-veda ...
lagi~lagi hanya demi mempertahantkan ehsistensinya.
- Své Swamé Sivananda Sarasvati.
oo - O
82 e

ez

f1aaars
gang secara tak-sadar terbentuke oleh
ilentifibasi-diné bepada o pibiran.

- Echhart Tolle.



o=y

WMMW&WWM

Seéamangmeo&éenm WW@MWWW

dalem apa yang umumnya kita sebut dengan meditas:.

s



Sooeny
Hawa-nafsw, egsisme, ivi-hati, lessmbsngan dan kebencian

° telah terlanjur mengatar dalem.
Pitinan inc selale ingin menjadi yang luarbiasa. Jitba Anda memstong cabang-cabang pohen.
Cgo-lah yang selab baus dan lapar akan pengakuan mereka akan tumbub, lagi setelah, beberapa lama.
babwa Anda adaloh sesesrang Begitu pula halrya pemitiran-pemikiran yang demikian itu,
Sebagian erang menggapai impian-impiannya walaw teleh, diteban ataw menipis untub sementara waklu,
melalui kekayaan, akan memanifestasikan divinya lagi setelab, beberapa lama.
melabui pengaruhy ataw bebuasaan, Mereta barus benar-benar dibasmi melelii wsaha keras,
lewat jalur pslitit, perenungan Diri-jati, meditasi, dan lain~lain.
nammméoda/uoemuangaﬁeéapém Y

Wi tab tahan wntids menjadi buban siapa-siapa.

~ Oshe.

4



Nafsu-keinginan



Gy
Na{@w—ﬁangmm sendiré bubanloh masaleh;
Meleteat pada nafsw-teinginanlah yang mengundang penderitaan.

Yang penting bukanlah menyinghirkan
melainkan tidat meletat pada keinginan~teinginan itu,
Melepastan akar penderitaan juga berarti:
melepastan kemelehatan terhadap berbagai bentuk keinginan.
OaaacT
- Ajahn Sumedhe. ) swmm@/m&pﬁmwﬂw %emgmam
W&MW

Nafsw-teinginan tal~ubahnya mimpi-mimpt.

Ketita Anda bangun’ semua mimpi-mimpi dupun sirna,
ti[emd&'anpw(& &Zengm nﬁ,{«m— éemgumn

- Oshe

ST
26



Kemelekatan dan Rasa Kepemilikan



SR Sy

Kita berlutih, untls melopastan, Wittt apa s i i ini
butannya bagaimana mempererat genggaman kita. — bahkan munghin sebuah melsde spiritual,
Kecerahan hadir manakala WW&
Anda berhenti . . — jadilah, searang pemilib apa saja,
~ Ajabin Chah.

e rd) \OW

ety
ey
. ey
Melepas menghadirtan bebebasan. Sesuati yang bonai—boman bewndlat
bagi hadinya bebabagican sejati. o Colodshan torbesan
Jita bita masih meletat pada apapun yang dilabutean wmat manusia:
— pada kemarahan, kecemasan, ataw segale mlie leita? Kita ingin selale memdilibe.
kita tidat bisa bebas.
- Oss.

~ Thich Nhat Hank. SEesns?

28



P ey
Selama bita berusaha untub memilite,
Kita mengenal cinta sebagai sebuah rasa bukan?
Ketika tita berkata lkalaw kita mencintai sesesrang,
ﬁzéapmn&p@%em&%anpm[a&ecemﬁmum tetabutan, hecemasan.

z[oéa&/éaemmzéwé@mmé tecemburuan,

dan bita tidate memahami apa ibw cinta
tanpa rasa takul,

tanpa rasa cembur,

tanpa rasa ingin memilite.

Selama ini kita banya sebatas mendestripsikan

Koéaémw/anweéutnwwﬁagmm M%WWM

29



ey
Jita Anda perbatikan dengan sebsama,
sali hal penebal botidab-bahagiaan:
hal ibw adaleb, bemelotatan.

Apahah bemelohatan, ie?

kepercayaan bahwa tanpa hal-bal ataw srang-srang tertentu

Anda tidate bisa bahagia ... dan ...

yang lelap dan permanen,

~Anthany de Mells

30

ey
Melekat pada. bemarahan dan
W@%mmmge@aﬁﬁanpendmiéaam
Jiba bemarahan benar-benar milib bita,
ia akan mematuhi perintah, bita.
Jiba tidak ...

 Ajabn Chah



Bentute-bentut i selamanya

- - a&% ‘ ‘
ST
BWMWM@WWWMWM

. MMW;‘&M&M%M

angan kebahagiaan Anda tergantung pada

~ 8vé Paramahansa Ysgananda.

L card)
ey

geme&%aéanada/a/ipengeéaﬁuéamaaemmpmdmm
wsa bepemiliban merupakan nutrisi bage sé egs.
~ Oshrs.

=1



ey
terjebak dalam mabub kesenangan serta penihmatan divi-sendin,
—batin sewpa iw lak punya wang secubuprnya guna mengamali,

dan untub sepenihnya bhadin.
- J. Keishnamunti.
ST
Py
~ Thich Nbat Hank.
ot
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Fpeey
Manakala rasa aku dan milibted padam,
semua perssalanpun lenyap.
Unbute memadamban beakuan,
diperlikan upaya sunggubh-sunggubh,
untul terlepas dari ikatan nafow keinginan.
Unbute ibw. hasrat dan beteguhan sesesrang harwslah sangat buat
—bagaikan rang tenggelam.
yang berjuang naik ke deratan

Sorengy
Thagedi dari bemelobatan adalobs
kila akan merasa berduta.
Kalaupun bita berbhasdl meraibnya,

| — yang ada hanya kenifmatan sekejab,

disamping rasa cemas yang timbul
- Anthony do Mels
e 09
33
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ahan difuasat oleh rasahepemilifan dw sendini

Hasrat memiliti sesuatu juga berarte

semabin buat pule Ande diperbudats alebnya.

Kebebasan badin betit Anda melopashan rasa-hepemiliban,

- Oshe.



Kondist



P1aians)

Jiba sama ... %zé@menzmmdanmeméerm%ﬁnnw PM[@W-@WWMM%@
Jiba tidate sama ... kita mengatatan dw salah. Anda benar-benar menjadi Diri-jati.
sebenanya. bita. tidal belijar apapun. daipadanya - 8¢ Ramana Maharshi
Coen0d
~ Thich Nhat Hank. s e,
Sesesrang mesti berpaling dani bheduniawian iné

Hingga yang di dalam dan yang di lear menjadi satu kesatuan

- Sué Nisargadatta Maharaj.
56 SEward?



Soeemy

Banyah wrang bewpibir baliw mereha pert

f. .g. .g :' g . :.%.g&&gﬁa’b M
W%%&@W sehingga membentut siapa diri Andla
punyailah, — itoleh . o
Jangan pernab, maw mudah, tersentuh, ~ Osthe.
ataw menjadi pelabuban rasa da-dir. ‘ ' Y
~Squa/:ma%gmmd@
ety

37



faaacy
karenanya, ia sama-sekali tidate sadar.
IQ%MWMW—MWWI%
timbunan bebizsaan-tebiasaan yang

dibiasabarnye e
lat- uéaﬂnya@eﬁm/@w@é Kmengﬁmme&nléanm&émga/bﬂm
Yang belum sadar tidoh dapat disebut sebagai )| 9¢kalipen.
Anda aban dup seperti sebuch mesin. yang bisa englaw perbual.
lap i sep e %WWWWW%
(T hin g9a eng%au/ terbebas.
~ Su Faramahansa Ysgananda.

I o
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Batin



Sy
berarti batin mengurangi dirinya ataw totap terpaku pada satu titit.
Sebetubnya. ia berarti babwa,
tidak ada yang tertahan didalam batin sesrang meditator

daré saat ke saat. P ON
Batin tidak menggenggam apapun; Yang Anda butuhban '
tidak juga ic membeda~bedakan atau terlibat Segala sesuatunyapun ahan berialan betapa mestinga,
dalam bentuke~bentute pemikiran apapun. manakale batin Anda heneng.
Dellam hal ini. @ benar~Genan diam dar: senyp. Seperti matahani terbit membuat dundes ini abtif
demiteian pule bedlingan menghadivkan pevdbaban pada batin.
~ Master Sheng-yen. Dalam cahaya kebenengan dan kedlingan yang mantap,
e e berbagai enerji-dalam banghit
dan menghadirban berbagai beajaiban dengan sendiringa,
tanpa perlu upaya apapun.
- 8w Nisargadatta Makharaj.
ety



Piaary
Batin meditatf, ini addalih batin reliics
—reliji yang tiada tersentuh sloh gercja,
&&Apmma&/b@dung~@%nqu.

Batin reljics adaloh tedakan cinta-hasih Darimana bujan berasal?
Ia adaloh cinta-tasih yang tak mengenal pemisah-misahan. HW@WMZM?MMW
Baginya, jauh jad: debat. yang menguap dari bumd,
I%WMW seperti ain seni dan air bekas pembasuby, baki Anda.
didalam mana semua éen&%apenub&/n-m@@/mnéém gagmmm &121‘6”16"@14”1@90%&1}%%&6&%6&46@%
e terhadp semuc bobstsran batin,
- Ajabin Chah.
et
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Unbule melampaui pikiran,

Kedamaian dan teheningan,

— Indah jalan unbule melampaui pitiran.

Berhentilah mengajuban pertanyaan-petanyaan di benak Anda!

- S Nisargadatta Mahara). Sy

SEed)

Harap dipahami dengan bait babua,
saat pikiran diam,
sesungguhnya batin ade dalam headaan alaminga
— ada dalum beadzan nevmabhya.

qe



Kebahagiaan



ooy

Semua jenis bebahagiaan diawali; sleh
terbitnya heclingan...
ey
Pemitiran -pemibiran, bita tentang bebahagican memeranghap bita. - 8w Nisargadatta Maharaj.
Kita lupa balaw semua pemitiran-pemikiran bita tentangnya RO
hanya gagasan-gagasan belaka.
Jusbwe bisa menghalangi kita merasa bahagia. e
Kita aban gagal melihat keserpatan Mencani-cart bedamaian sama hathge
unkule merasakan sukacita. di hadapar hite sepertc mencand seclosr fura-tura berbumds:
bahwa hebabagiaan mesti mengambil wujud tertentu. Narman betita haté Anda siap
ot Nt Ho lredamaian alian datang menghampiri Anda.
Eg < '/T)“ .
- Ajabin Chah. .



P

Apabah bhanya i?
Kebahagiaan sejati hanyalah, bagi para pemberani. T maks sia-sia, seperti sechan cacing.
8¢ pengecut hidup dalam penderitaan. Bangun/g ardal!
Ia menderita karena melekat pada masa—lab, Dl . ..
dan pada hal-hal yang pewnah dibonal sebelimny. Radhlah Rebahagiaan Scjatc

tatut akan hal yang sama-sekali barw dan tak pernah dikenabrya.

Dan bebidupan iné penuwh misteri dan seleli barw adanya,
gang punya cubup heberanian untub tidalk melibhat e masa—lale.

e 0

~ Oshe.
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P1aiacs
Jiba Andda menyangha. bahua

maka Anda tidat akan pernah mencapainya.

~ Thich Nbat Hank.
)

Feda tinghat yang lebik dalam,
sz‘(ndaméw%ngawda/n/engéﬁp

hadir sebentut enerji lain

yang penuh, bhegembiraan dan suba-cita

i balil setiap tindabran yang Anda lebutian.

~ Echbhart Tolle.



Soee>=y

Melaliui pemanjaan-di tevus—~menerus,
sesearang terjerat dalam kenibmatan senserik.
I@WW%&WQ%MPWMWW

yang teramat halus ibw

SSand?
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Py
Kebahagiaan sendini tidak bisa menghadirkan kepuasan jiva;

Kedamaian berada disiné dan saat ind, kebahagiaan bagi sesamanya.

(U '; 99
Setiap hembusan nafas ... seliap langhab kita,

bisa diisi dengan betentraman, bedamaian, suba-cita. ooy
Pertanyaannya adaloh: Bilamana Anda bisa tinggal damai bersama
Apakah hila menyadaringa? berancha-ragam bentu-bentudh perasaan
Yang kita perlukan hanya bangun ... hidup disini saat ini. gang terbit di telega besadaran Ande,

Anda bisa hidup secara lebit, terbuka pada dunia,
- Thich Nhat Hant. serte terhaddap dré Andla sendin

ey seperti apapun ia adanya.
- Ajahn Sumedhe.
et
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Cinta-kasth Universal



ey

PMMWWWWWMWW
WWWA&MMW
cinta~tasih adalah, sejatinga diri Anda. N

@ Kasch menghendatei pertumbubian,
peluasan serta pendalaman
teclingan dan tesadaran serta kehidupan.
Apapun yang menghalanginga mengekspresitan din,

- 8w Nsargadatta Maharaj.

[T

~ Anthaony de Mells

et
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Piaaaaryy
Cintea-thasih tidabs pilih—buli
Manahale healuan dan pementingan diré sendisi sivna,
maka semua hasrat pengejaran kesenangan
dan rasa tolhud tersaliitipan s
ada ekstase dalam memberi yang berasal dari sumber abadi.
- 8w Nisargadatta Mehara).

Seeand?

Sl
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FOaaach
Masyarakat msdern begitu rumit dan penuh kepalsuan.
NWMWIMWMPWWWM&
hidup dengan penuh cinta-bkasib dan kedamaian;
~ Sui Swami Sivananda Saraswali

SEaand)



Kehidupan



(TN

Ca/adhﬁée&w/e@e@mmuang/

Temubantah, bebenaran dan

Mawhah Anda menjadi salah sesrang dari yang sediteit?
Alaw, @MWMWWMW@@WW
WPWWWMMWM?

- J. Keishnamurte. e o9 ooy
Jiha yang di dalim sudah And perbaiki
realita sebunder terjadi di buanr.
- Cethart Tolle.
Y
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ooy
Jika bita bisa bhidup damai dan bersuba-cita,
&MW% nmmnmg-mg,ﬂ&'éeﬁm@tapm
Iné saja, sudah merupakan
sejenis wsaha menggalang perdamaian’ yang sangat mendasar.

~ Thich Nhat Hank

ey

Suatu behidupan bajib

bubanlah sekedar manut-manut kepada meralitas sssial saja,
akan tetapi kebebasan dari ivi-denghi,

dari keserakahan serta penggalangan bekuatan

- J. Kisbhnamunti.
[T
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Radiasitantab, pemitiran-pemitiran yang bernuansa

cinta~tasih dan kebaikan kepada semua.

Jangan pernab, memperbatitan kesaloban~kesalaban

dan cacat-cela srang lain.

Jangan pediliban kelemahan mereta.

Berdsaloah, bag srang yang hendak mencelekaimu.

Janganaa%/éancmaandanam'aya.

Jadilab srang baik dan latukantah kebajitean. ‘

- Sué Suamd Siananda Sarcovats Hidup int hanyalah sebuah setialah, tompat Anda belijar;
selemanya Anda atan terjebak dalem

~ Oshs.
€0 ccuond?
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Dunia iné sebuah tempat: yang tidabh-sempurna.
T hanyalah sebuak, sebalah yang dipenchi berbagai wjian!

bita dikaraphan memahamd pelajaran-pelejaran hidup.
Ujian-wjian it hadir melalui berlangsungrya butbum-alem.

- S’M /Da/zama/zamju yﬂwanda/

L card)

PI iy
Hidup berdasarban sebuch citra diri bentuhan Anda, maupun
W“&MQMMWMW%@M@n )

- Ecbhart Tslle.
(SRS

57



Keseluruwhan eksistensi ini sebuah karya arisinil adanya,

_ Ostes ey
ety Jalani kebidupan sehari-hari Anda
tanpa behilangan bendal; atas diri Anda.
Ketiba Anda larut dalarm

ataw keinginan—teinginan Anda,
setiap latihan spiritual merupakan
~ Thich Nbat Hank.

ST
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Kreatiflah!
Jangan visauhan apa yang sedang Anda porbuat
Sesesrang memang bharws mengerjaban banyabh bhal
yang berarti dengan penuh rasa pengabdian.
Dengan begitu, apapun yang Anda labutian jadi sebentul dbadab,
jad: sebuah dsa, sebuah persembahan suci

- Oshe.

59



60

kitapun tidate akan mampu membesarkan putra-pubii kita dengan baik.

~ Thich Nbat Hank.



Naluri dan lntuist



ooy

Naburi merupatan bagian dari bebuatan alam bawah-sadanr,
sedanghan intuisi merupakan bagian semesta supra sadan,
tkesadaran yang meliputi selurih semesta-alam,

lawtan besadaran dimana bita hanyaloh pulaw-pulaw kecd,
— alaw lebiby tepalnya, gunung es ~ gunung ey,

~ Oshe.
NS

P1aaans
- Oshe.

et
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Alal-budi adalab, bemampuan batin
atal-budi mengawasi gerake-gerik dan mengarahban akal-pikir.
Saat ini, apapun yang ada di benake Anda, berasal dari luanr.
Sedangtan, akal-budi berasal dari dalam.

~ Oshe

63
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Naliuri tidate menjadiban Anda
| Aemangana/c 7

seehor bbhewan 2
chow yang berkali-dua.



Kesadaran



ey
keée@mm%w&am&aﬁamwmwgaﬁmg@
Tak ada hal lain yang lebih berharga dibanding kebebasan Anda itu.
Narmun bhebebasan Anda hanya dimunghinban
pola bidup yang tanpa kesadaran iu.
Ubahlah pota hidiep Andla daré etidabs-sadaran menuje hesadaran
-~ Oshe
. o9
P1 i)
Mereka bidup dan berpilin secara melands.
- Anthony de Mells.
S
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ooy

mata sesunggubnya sang ege tak lagé borkuasa atas divé Anda.
Ta banya jads sebentubs pale batin trbondisi yang sudah wsang
Kesadaran dan ege tah bisa mengada

- Eckhant Tolle.

P1 ey
Kesadaran layabnya sang mentani.
Ketika ia menyinari,
segale sesuatunya berbransformasi.
~ Thich Nbat Hank.

et
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f1aaars

Setahap demi setabhap,
Pordbaban gang sesunggebnga aban hads
Dan ... kesadaranleh yang meblulushan Kesujatian merubah Anda.

 Anthony do Mells
e vamnd? P Oasacs
Kesadaran adalab agen bransformasc terbesar.
Towaslih berupaya jads lebih sadr dan, lobih sadan logi
Axdapmaﬁanmemga/@nipmﬁm%an
dalum setiap aspel hehidpan Anda.
- Oshe.
[YORSSRE )
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setiap aktifitas bawah-sadar ke tataran sadan,
- Cebhant Tolle

69
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P
Semathin beras Anda berusaha untul memperbaibi divi
Anda malih jads somabin burds
Vang dibarapban dari Andea hanyaleh SADAR

~ Antheny de Mella



Masa-kint dan Kekinian



PI iy
Guna bebas dari semua storitas,
baik daré storitas Anda sendiné maupun srang lain,
berarti mesti bebas dari masa~lalu:
dimana pikiran Anda selale bar, polss, penuhs semangat dan gairah.
Hanya pada tendisc begitulah,
Dan guna mencapainga, dibulubiban seporsi besadaran,
tkesadaran tentang apa yang sebenarnya sedang terjadi di benak Anda,
lanpa berupaya unlul memperbaikinga,
banena balu begitu Anda mengsrebsinga,
dan, saal tu juga Anda telahy memberinga sleritas bare
ST
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Sy

Jita Anda lengab, dan tesadaran Anda menwrun,

pikiranpun menyergap lag.
benah Andapun hembals bising,

sehingga Andapun bembali

~ Echbart Tolle.

e e

FOasac
Kelhidupan harya dapat ditemudhan disind saat iné
Masa~latw telah berlal,
sedanghan masa~depan belum tiba;
kita tidat akan bisa berdamai dengan kehidupan.
~ [hich Nhat Hanh.

Y
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Perhatian penih membante Anda kembal ke saat int.
7 Seat iné juga ...
e apabiti And dapat mengadari bal-bal

Anda dapat menjaga keawasan dari saat ke saat; maka kebahagiaan pun hadir bersama Anda.
biartan status kesadaran barw ini menyusup, - Thick. Nhat flank. )
alib-alih mesti berusaba beras agar ia terjad. 1
Nabs ... bagaimana cara membiarkannya menyusup?
Cuboup biarkan daat iné berlangsung seperti apa adanya.
- Cekhart Tolle.

Jaditrantah, bebinian sebagai perhatian ulama dar bidup Ande.

~ Cekhart Tslle

74 SEeens?



Guru



Faaacs
Dunia ini adaloh Gurw terbaik Anda.
Ada pelajaran dalem segale bl
Ada pelejaran dalam setiap pengalaman.
Pelajarilah, dengan bait.
Setiap tegagaloan adaleh
batw loncatan menuju beswksesan.
Setiap besulitan ataw bebecewaan
Juga godaan-gedaan

Jangan putus-asa. Maju terus pantang mundun!

~ 8 Swami Sivananda Saraswat.
TP
76

Gurw saya memberitahu saya babhwa
bodlinganteh Gure tus
daripadanyaloh semua pertumbuban lainnya
mulai bertumbuby di dalam diré ini.

- 8w Nisargadatta Mabaraj.



Py

Sesunggubnya, Andalah Gure bagi diré Anda sendir.
Mencari Guaw-gurw tidak bisa menghapus

Guna menemukan Kesujatian, T
Anda mesti menyelidibinga sendire Guiw saya menyuruby
be dalam diné Anda sendini memperhatikan dengan setsama rasa Alw ade
bukan mencaringa be luan. —yang bersemayam di dalam,
Memabhami diri Andz sendin dan tidat memberi perhatian pada hal luin.
adalab, hal yang paling penting. Saya hanya mematihinga ...
 Aiahn Chah Satu-satunya alasan saya melakoninga hanyaloh
' R Mamwmwm
Dan itw berbhasill
Kepatubhan ternyata pelarut mujarab. dari
segala benluk beinginan dan belatulan.
~ 8w Nisargadatta Maharaj.

IS
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ey
Kemahardikaan tidak di lbuar Anda,
melainkan hanya ditemubkan di dalam.
Ji/@aéwmyawuamméa/mm%e&m
WGW&@M@MW@@WM
sedang Gurw diuar mendsrsngnya ke dalam —
:mﬁw/amem/e&mwpm—nya
oo Iniloh sesunggubnga berkat dari sesrang Gui.
~ 8vi Ramana Maharshi.

T
o=y

SWWW; yang sunggub-sungguh berjuang,

78 s
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MMWPWWWM
Yang Anda butubban hangaleh seditit guncangan
Andapun tak butih pendeta-pendeta itw,
melainkan erang-srang
yang sudab, bangun
Sebab. hanya yang sudah bangur sajalih
- Oshe e

79
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faiach
Sesrang calon-siswa yang berhasrat
mendapathan anugrah dari Sang Gu,
mana%a&aéemang calon-siswa genm—gerW/LmWW
Lo



Ajaran



Pt

apapun yang saya katakan kepada Anda, Apapun yang saya katakan adalab, bata-bata saya sendiri.
dapat Anda sitapé dalem dua cara. Mereka berlatow untul saya.

Menerimanya saja barena storitas saya, Anda munghin saja punya besimpulan yang serupa,

maka sudah pasti benar’ Jadi teesimpulan-kesimpulan saya

Simaklab, baik- ém/eapapmwaméafaﬁm Anda mesti mencsba memahami yang saya maksud,
m/m/améagammmmée&aw | Dengan begitu. Andapun tumbuh. secara lebhir-batin.

dan simpulleantab, sendiri ‘ ~ Osls

Kesimpulan~tesimpulan yang Anda buat idw bisa saja serupa, '

ataw bahkan sama-sekali berbeda. ST

Ia tidat akan pernah persis sama

tbarena Ande punya bepribadian yang berbeda,

52



Soemmy

Agama merupatian salabsatu cabang dari ilmu-pengetahuan.
W@ﬂwm%mwotﬁéa/@nwmwmémwa/hmfméaw
Dan bhal ini tidak ada hubungannya sama-sekali

dengan agama-agama tersrganisasi.

leyakinan dan fanatismenya, Inti dani jalar sebenarnya cutbup mudah.
yang bisa mewakili Kesujatian. dan biarhan semua berjalan apa adanya.
e dalem latihan saga

- Ajabn Chak
)
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Saya tidak tahw apakah rang-srang pernah berpikir,
/éa/&wagama agamawémdaomﬁmpadwémw
—seperti Al-Quaan ataw Albitab— menjadi sangat fanatib,

sempit.dan fundamentalis
Dmaga/w.n Wm
seperti Hinduisme dan Buddbhisme,
yang punya banyak kilab, ‘
yang sermuanya dianggap suci, benar, ooy
langsung datang dari mulut Tuhan; % . p .
) ] ) epercayaan hanya badiv dalem kegelapan:

mereba toleran, Wﬂ%@mw K@@WWWWW/”A la dalam ,'”D'
~ . . — tarena percaya, Anda tidak akan pernah mencsba

J. Kishramunts. untul menemuban sendivi apa ibw Kebenaran yang sesunggubinya.

- Oste.

L carnd)
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Spiritualitas



FOasach
Kemanapun Anda berusaha mencari, semua hanyalah mimpi.
Bahtan gagasan untul keluar dari mimpi-mimpc tersebubpun
Untuts apa pergi mencari?

Masalobnya tidak terletak pada mimpi-mimpé ibu.

Masalabnya, Anda menyukai sebagian mimpi-mimpe Anda iu,

Manakale Anda telah melihat!
bahwa semua mimpé dbu hanya mimpi-mimpc belaka,
Anda telab, melatukan yang perl dilabutan.

- Nisargadatta Maharaj.

56

Spiritualitas berarti bangun.
Keéawa/wnmg
sedanyg tertidur lelap.
Mereta terlabin dalam tidunr ...
mereka dewasa dan

.. menjaland tehidupan dalam tidun ...
mme%@men%a&da/bméwh/u
c/ana/%x’/zrwmaéé-pmc/a/hm&'dwu
tanpa pernah terbangun.

~ Anthany do Mells



ey
Satw hal mendasar didalam pendakian spivitual adalah,
dars membual jalior Anda sondini
Anda tidak akan menemukan jalur siap-pakar.
Memang butan sesuati yang murah
tidate ada hamparan jalur siap-pakai yang menanti Anda.
Lagabrya langit luas;
burang~burung berterbangan,
~ Oshe

€0 ceord?

ey
Kemuwrnian moralitas dan aspirasi spiritual
adalah langhah pertama bagi para penckun,
Tanpa pengatuan yang tegas akan nilai-nilal meral,
sudakh pasti tidat ada kebidupan spiritual
ataw babban sekedar behidupan yang baite sebalipun.
Karena banyak penclun
dalerm penetunan mereta.
- Své Swami Sivananda Saraswati.
Y
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P}
Vang bisa And lobralian hanyalo
menyediatan wang bagi berlangsungnya bansformasi batiniak itu,
domé hadinga cinta-tasibs dan berhal du.
- Cchhart Tolle.

MMWWMMWLWW
~ Swi Ramana Maharshi.
SOy
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Latihan, Pembelgjaran & Pemahaman Diri



Sy
Ketitea Anda menanam selada,

melaintan mencari~tahuw mengapa e tidat tumbuh dengan bait.

Mungkin ia perte lebit banyat puput,

lbih, bangah ai

ataw lebik sedibit sinar matahari.

Anda tak lan pernab menyalehtan tanaman iw.
Aban tetapi,

seringhhali bita menyalohhan s1ang lain.

Padabal .

mereba pun akan baik-baik saja;

seperti tanaman selada itu.

Menyalahban, tidak membawa dampate pssitif sama-seball,
demitian pula mencari-cari alasan,

apaligi maleh bertenghar membele pendlapat Ande.
90

1tdeh pengaloman saya.
Jangan menyalahtean,
tak perti mencari-cari alasan,

éa/ép%éma/zgmnenm
Cuteup pahami dengan baik.

ﬂnda/’m&ww
dan situasipun ahan berubah.
- Thich Nbat Hank.

[T



Sy
Waktw bita terbatas dalam buran belohiran ini;
rﬂ/@/u%wwnany@ M%—QMMWW-W
hita mesti mendidib diri-bita sendini.
dan bukannya menakluban srang—lain.
Jiba rutin berlutih soperts ind
danWaAt/mengeméwf&m
perhatian-penuh secara berkesinambungan,
kebijaksanaanpun akar cepat terbit;
indlah cara torcepat dalam berlitih,

e 99

e
toliy belujan tentang doré balian sondiné
melalui kesadaran tanpa pilib—bule
WWM&&@L&W
—ap@wm&édengm—
storitas spiritual manapun.

€6
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fOasach
Sesssals batin yang berbangga-diné tidah abhan pornah bisa murah-hati
o ahan pewnah bisa punya bemaliaan hati
lak akan pernah bisa punya kerendahan-bati ...
NS
Sy
Berbasrat merubabe dunia
éanpamwﬁamowp@m%%n%m&éa
dengan%u&égummmﬂmdam
Jauh lebih mudah memakal sepasang sepati.

~ 8ué Ramana Maharshi.
oos
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oy

Saya rasa adalah penting buat memahami semua ind,

baite secara terang~terangan maupun secara diam~diam,
bita selale mengejar kesenangan—hesenangan tersebut —
baik atas-nama Tuhan, atas-nama pelayanan terhadap masyarakat,

e a9

by
Menyimak dan memahamd penderitaan di dalam batin hita
mampu menyelesaihan sebagian besar perssalan yang bita hadap:.

~ Thich Nbat Hanh.
(IR
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ey
keébféuﬂndammaﬁmwap@tﬁbfanpu-m
m@%aamaéeém%e/w&qmnpmm

Ketita tita melihat segale sesuatu tanpa mengibut-sertatan diré ind,
Belajarlah, untule melepas tanpa perjuangan,
melepas saja, menjadi diri Anda apa-adanya
—Lidak menggenggam apapun,
&'da/émefe/éaépadaapapm... bebas.

- Ajabn Chah. L. e,
Pelajaran terbaite sepanjang masa terletak pada

- Anthony de Mells.

SRR
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Kecual; Anda benar-benar memahame diri Anda,
Mwwwpw&édmﬁpm.

FPermabaman-divi merupatan pintw utama bagi semua pengetabuan:

indlah fondasi utamanya.
Tanpa fendasi yang benar,

ommpmgeéaﬁm%ga%pméaﬂmﬁman

~ Oshe.

e caordd

ey
Jalan terbaik untiuk menemuban Divi Anda yang sesunggubinga
d(da/hmpe[bganmé&%ﬂdapmm
- Mabatma Gandhi.



Sy
pertama, senantiasa jujur dan bors;

tedua, selebe waspada terbadap setiap perbuatan buruk;

bhidup menyendiré dan puas dengan apa yang ada.
Bile tita senantiasa merasa cubup dengan seadanya,

e o

96

menyebablan belenggu perbudatan,
pemahaman yang benarlab yang menuntun

- 8w Nasargadatta Maharaj.

sifat-sifat diri-semu yang terbelenggu ini
dan menyadari sifat sejatinga ...
mengantartan pada pembebasan.

- 8vi Ramana Maharshi.



Py
Awasé hati Ande dengan seksama.
Hati itw sendiné sebetubrya murni;
guna menanghap setiap bentuh emssi dan perasaan yang datang
temudian selidibilab, setiap bentul emasi dan perasaan iu,

sebelum Anda bertindak.
- Ajabn Chah.
e o9 M
Saya tidat ingin orang-erang beranggapan babhwa
mereka bisa merealisasikan Kesujatian

hanya dengan mendeongarhan coramah-coramab
apa yang mereka dengar dan mereka baca.
| -~ SquzaﬁanmyW
Py 97
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Hampir semua manusia burang-lebik tidat bahagia Guna meraih kebahagiaan alami,
Kebahagican sesunggubnya bhanya ditemuban Dan untube itw ...
melalui permahaman-di. pertanyaan ke dalam:
Yang lainnya lidak ajeg Siapa sesunggubinga saya?”
Memabami siapa Diré bita sesunggubinga adalob, metsde utamanya.
addalih, somantiasa ada dalom Kebahagioan Sejati 0t B Meonshi
- 8w Ramana Makharshi. o)

. |

ey

Lalihan yang bail adalohs

bertarnya tepada diri Anda sendiné dengan sungguh—sungguh:

Mengapa saya dilabhirkan?”

— pagi. siang, dan malam ...
- Ajahn Chah.



Py
Setarang ini; medal-dasar Anda hanyalob,
ape yang pernah Anda baca
— semua yang telah Anda dengar dan baca.
Namun investasi seperti itw,
tidate berguna sama-sebal di ranah spiritual.

- Sui Nisargadatta Mabaraj.

L card)

Sy
Kita mesti terus belojan.
Kita mesti membuba diri.
Kita mesti bersedia melepastan pengetahuan yang wsang,
~ Thich Nbat Hanh.
SO
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P1aia ey
latihan dan pembelajaran terus—menerus.
~ Dalai Lama

et

Pemahaman-divé bubanloh sebuch proses alumulasi;
pemahaman-diré merupakan

Muaﬁpwoea perwmmrdi/bé

dari saat-be-saal ...

100



Kepolosan, Kejernihan, Kejujuran



KL&@@MW@MW@p&W@W

KMW@M%WWwWWpMAw

kmenuwé@é@%uéﬁdamengenaﬁméapmgae&h%a&mm%

seperti orang lain

— padabal diré bita tidak seperti erang lain.

Wmmsmwpmamwlhm

Mwu&ngéwm%emm@eé@&pm
- Osths.

(74
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meo&n&mnamgﬁa&mawé
éaémﬂndamw&numwdanada/ame/e%aﬁ

~ Su Nisargadatte Maharaj.



ooy
Kepolssan bubanloh berwawasan—luas.

pandangan yang bebas dari berbagac prasangha ataupun pengetabvan apapun.
Kepolssan juga berarti layatinga sebuah cermin,

yang ksseng namun... dapat memantillan apapun yang ada di hadapannya.
Kepa&zammmp@%wmpemapmémémw

~ Oshe.
NORSSCE )

Py
Proses menuju tepelssan bubanlah proses untuk menjadi sesuatu,
melainkan proses menemukan bembali Divi-jat Anda.
Iné bubantah proses pencarian tevhadap sesuatu yang barw -~
sederhananya Anda banya perl menemukan bembali
sesuatu yang sudak ada didalem diri Anda.

~ Oshhs.
SEaand) 03



104

ey

Ketwlusan adaloh suatu bualitas batin yang timbul

Swmwywm&mmmwapm%&mm-
(@ tercerap sepenuhnya didalam pevmainannya iu.

Tidah adda hal loin, di benabnya, selbin pesmainannya;

o8¢ anak becil tidak ada disana,

~ Oshs.
S



fOasach
Kepolssan hadir manakale Anda
dan mulai menanggallan semua bawaan yang tidatk perle.
Pernahlean Anda berpiteir betapa banyak beban
yang Anda bawa di dalem divi Anda?
Orang yang sadar perlehan—lahan mulai melepaskan semuanya,
karena harta yang paling berharga didalam diré Anda adalah
Jadi sepenibinya tanpa-beban, bersih, murni, dan polss.

- Oshhe.
SO
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P1aaamcyy
Jita Anda tidak mendlai apapun.
Jita Anda tidak membeda-bedakan segale sesuatunya,
jika Anda melihat realita sebagai satw kesatuan yang utuh,
saat itulah, —untub pertama balinga—

~ Oshe.
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Perhatian Benar, Keawasan dart Saat ke Saat



ooy

Piaaaryy
Dalam perhatian perih, ada bebebasan, Hati-nurani itw sendinilah suara didalam i
dan. banya batin gang bebas sajaloh Namun bagé srang bebanyakan,
yang punya bualitas peshatian begite kesulitannya adalah
—dimana didalomnya tideh ada wsaha derangan bawah-sadar dan desahan nalind
W&nmapm’amwfw W&‘W lﬁll-wy&%‘w@agﬁa’mci&{a&d
tidah ada untung-rugi Guna menyimak suara didalem yang
serta bebas dani rasa takul. sesungguhnya,
Batin heneng dan penub-perhatian, dan, betenangan batin yang dalam.
sangat dibubuhban guna memahami
persaalian -persaalan behidupan iné ~ 8 Swami Sivananda Saraswati.
serta guna memahami arli €0 oo
cinta~tasih yang sesunggubinya. | S
- J. Keisbnamurti. Masa bini diliputi sleb, bebahagiaan dan suba-cita.

~ Thich Nbat Hanh.

08
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Pelojandluh penjonc yang sudh Ande. bangun. di seheliling Ande it
membuat batasan—batasan bagi divé Andla,
Sebab, semua batasan itw berlatow hanya bagi raga ini.

- Su Nosargadatta Maharaj.

oot

Soeey
Tngatloh bait-badh, betitba Anda dihadaptan pada dua pilihan,
pilihlish, hal yang bare bagi Anda, pilitluh yang bih sulit diberjaban
MW&W@W@@M@W@@MW
Pwmmdm@mudaﬁmdan@mm

~ Oshe
2 09



Oasacs
Mengawasé setiap bentul emssi yang muncul di dalom diri Anda,
sama pentingrya dengan mengawasi pemikiran-pemibiran Anda:
sebab. emasi merupakan indikasi yang terpercaya
tentang seperti apa sebetubnya pemikiran-pemikiran Anda.
Jita Anda tidak awas terhadap benbub~bentuk emasi Anda i,

e

FOasach
Jangan hanya mengharap hasil dari perbuatan Anda
— cubup beri perhatian pada perbuatan iw sendini.
Hasd daré perbuatan Anda akan datang dengan sendirinya.
Ini merupakan sebentuk latiban spiritual yang ampubh.
~ Cekhart Tslle.
Y
o



Fiasa

Jangan memberiban terlel banyat Arabban perhation Anda ke dalom.
perhatian pada rasa takut, Anda akan merasakan enerji baru,
karena itu berbahaya. ketuatan bar,
Kalaw Anda memberi banyak perhatian pada rasa tatut, dan tedamaian baruw
M%WWW —pada tubub, pibiran, dan rebhani Anda.
.. Alihban porhatian deri rasa tabut, - 8wt Hamahansa Ysgananda.
dan berilah, perhatian pada cinta-kasih. Svara?
~ Ostre.

o0

Beruwsahaloh, selelie penub-perhatian;
Batin Andapun ahan tenteram dalam setiap situasi,
- Ajabn Chah.
ety
m



PO
Cubeup awasi dengan selsama
batin Anda yang sumpel dan. gelup i
—berupa betidal-elingan dan betidabs-sadwran— (orsingbirhan.
Dalam kesadaranlah batin Anda bertumbuh.
- Su Nosargadatta Maharaj. . .
s Awasileh pibiran Anda.
telika pikiran dan perasaan Anda datang dan pergi.
Jangan melekat pada apapun.
Cubup sadari apapun yang hadiv pada saat ini.
- Ajabn Chah.

ne §eeand)



P1 i)y
—terama pikiran— Anda

terus ~menerus,

saal demi saat,

tanpa melewathan apapun.

Iné sangatloh penting

guna bisa memilah antara Diri-jati dengan diri-semu.

- 8w Nisargadatta Maharaj. .

SN

hal torbaih yang bisa Anda berdban adalohs
kehadiran dan perhation Anda.
kalow Anda tak hadir disana?
~ Thich Nhat Hanh.

Lot
iz



- Sué Nisargadatta Maharaj.
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Meditasi



ooy

P asacs

LTHATLAH SEGALA SESUATU SEBAGAIMANA ADANYA... Dalam meditasi...
Ttulab meditas. tketuatan Twhan mulai memantul
Tataplah langsung realita behidupan ini. ey
Hadapi langiung —lagalnye bertatap-mudia ¢ Faramahansa Yagananda.
k@éampzhg%m piéi/aan Anda. R
tanpa campurtangan ol pitiran,
sehingga pikiran lidak jadi penghalang
tidat jadi pengacau.
Ttulah meditasi: oo
melihat segala sesuatu sebagaimana adanya Meditas: memang menyahithan pada awaba,
~ Oshe. namun pada akbirnya menghadivkan

Rttt suka~cita tertinggi dan kebahagiaan abad..

SONN
lie



PI N O

Dengan menatap be dalam niat-niat
Wp%-p%@%%mé@wm

Liallah pengebab -penyebal duré betidab-puasan:

menginginkan apa yang tak Anda punyal;

menslah apa yang tidak Anda subai;

tabs bisa selilee memilihé apa gang Anda

subjeb daré betidab-puasan dan beinginan ibu sendiré adalab, Anda.

dengan kelemahan pribads,

terubama bilamana penelanan sedemitian besarnya

MMPWWHWM Mwﬁanommenzﬁnwmé@iﬁaw.

Harapan-harapan seperti itw benar—benar mempersulit sesesrang
o

lre



PI )
PMWWMPW—WM%AMW'
sedanghan konsentrasi dan betenangan pada ujung lainnya.

Jita Andla menganghiat batang bage i,
dan yang mana penyelidiban dan pandangan-terang?
Sermua hanyalah batin ind.

e amn? S
M&WWM@MWW@&WpM
kesadaran tanpa preses berpitein,
yang ada hanyaleh hesadaran e sendini

yang bening,
tanpa bentul~benlul pemitiran apapun.
- Oshre.
ST
ns



Meditasi adaloh pengsssngan batin dari yang dikenal
Ini tidak dapat dilakutan sleh pikiran

ooy

ataupun segala benbule pemiteiran;

ataupun berbagai bentuk hipnesis-diné
melalué kata-tata, gambaran, pengharapan dan kessmbongan.

Semua in mesti berabhir sebetita,
tanpa daya-upaya yang disengaja;

ini buban merupahan scbentubs pilihan,

- J. Kishnamurti

0 9

ety
lentw saja ada berbagai tobnit meditas:,
tetapi semuc aban bembali bepada bl iné
—biarkan saja semua berlangsung seperti apa adanya.
Mengapa Anda tidak mencsbanya?
- Ajabn Chah.

Ermnt? g
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Jad: saya batakan bahwa:
menghadirkan sebuah lualitas bare pada batin ini,
gang merupakan revslusi yang sesunggubinya...

Batin seperti it tidak membutubban dewa-dewa, ribual-ritual....

upacara-upacara, sebuak negara ataupun bulw-buku.
Baginya seluruby beberadaan ini,
mulai dari awal sampai alho

20

ey
Sesesrang mesti penuh perhatian tanpa pilih~bube,
mesti sepenuhnya auas;
status batin penub perbhatian tanpa pilib~ buli
indlab meditasi.

- J. Kaisbhnamunrti.
SO



ey
Meditas: adalels abbir doré pibinan ..
Tanpa meditasi And tab-bahnya
orang buta di sebuak, dunia yang luar-biasa
indlah,

P i)
Meditasc adaloh guna mencari-tahw apakah state
—beritut segenap abtiitasnya, semua pengalamannya—
bisa benar—benar diam.
Tanpa dipakoa;

.
ooy
melainkan untub melopashan

Jita Anda menginginkan sesuatu,
maka Anda tidat akan menemukan apapun.
~ Ajahn Chah.

Sreens? 2t



Oasacs
Ysga sejati mentransformasitan
sifat esensial manusia.
Sifat-sifat rendah manusia, secara bertahap,
sifat-sifat keilahian yang cermertang
melalui suatu proses spiritualisasi
pada selwruh tataran koberadaan sesrang anak manusia. ...
Tujuannya adaleh mencapai Kesadaran Ilahi.

-~ S Swami Sivananda Saraswali.
S reond) Sy

untu/é@enm-ﬁenmﬁenmg

Ini merupatean bl yang paling sulit buat diksmunihasitean,
babtan sebedar dibicaratkan sebalipun.

- J. Keishnamurte.

122 =



Pandangan Benar



P
Setiap tal: bita merasa babwa pandangan tita sudab pasti benar,
bitapun menslate untul membutea diré bagi srang lain
— disanalab, letake besalabhan kita.
fal tersebut menjadi pandangan saloh.
Ketitea penderitaan timbul darimanatah penderitaan tersebut berasal?
FPenderitaan timbul akibat pandangan yang saleh,
Jitea bita memilibi pandangan yang benan,
maka tidak akan timbul penderitaan.
- Ajabn Chah.
IRRTY)
Sy
Orang-srang menderita barena terjebak oleh pandangan-pandangan keliw.
Segera setelah, lita melepastan pandangan-pandangan tersebut,
kita pun terbebas daré penderitaan.

124 ~ Thich Nbat Hanh.



P
Kalaw tububs ini benar—benar mite kita,
(@ pasti akan mematubhi semua perintah bita.
Jika bkita batakan:

Apatak iac mematuhi?
lidat!
Tubub iné tidak pedul.

Jitea bkita pikiv bububy in milite kita,
bita akan menderita ketita tiba saatnya

Batin berada di dalam Anda.
Semuanya tervjadi di dalam diré Anda.

Mereta ada barena Anda menganggaprya menarék.
- 8w Nosargadatta Maharaj.

e d? s
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Anda atan mencari Tubhan dalem besia-siaan
Tuhan tidak dapat dilihat sebagai sesuatic:
Beliaw memertuban suate cara-pandang yang berbeds’
—cara-pandang yang dipunyai anak-anak,
yang bisa melihat sesuatu tanpa terdistsrsi aleh
deletrin-dsbbrin serta kepercayaan—kepercayaan wsang itu.
~ Anthany de Mells

Penampatean dunia sitvna dalem Realitas Tuban,
tak~ubahnya hilengrya penampakan seeksr wlar
- 8 Swami Sivananda Saraswali
o0
26



Py
Apakah yang dimaksud beheningan idw?
Ttu berartc membunub, diri-semu Anda sendiri.
Karena setiap wijud dan jasad adaloh abar daré masaloh
Vang dibutidlian guna merealisasiban Kesujatian adalah honing.
Adabhal, yang lobh mudab daré tidalh menggenggam apapun?

fooemny
tidak ada persamaan, tidak ada perbedaan:
tidak ada divi yang kekal, tidat ada pule pemusnaban yang abad:.
~ Thich Nhat Hanh.

e 127



ey
Karena chass di dalam diri,
erang-erang lidak menengek ke dalem.
wnts menengal be dalam doré meroba.

~ Oshs.
NS

zs

Satu-satunya cara borbah adalih

< Anthany de Melle



Kesujatian
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PI N O

Kesujatian —sebagaimana bita menyebutnya—

bubranleh ssal pencapaian sesuate bhal barw,
aémpwmapméquméemdcméempaénmwdwm

me[bmﬁﬁnmenyadwwpmﬂndaw Aeaxmgguﬁn%

Yang dipertuban untub itw adaloh,
meméaangéemuaan%apm%e&/m

Selama ini

%omnmgawapwam

sebagai sesuatu yang sejals.

Dan bitapun akan menyadari Diri-jati sebagac Divi-jati;
dengan tata lain ... "Jadilah Diri-jati Anda’

- S Ramana Maharshi.



Ty
Semua pengetahuan yang pernah, ditenal sebelumnya mesti Anda lepashan,
prasangha-prasangha ite, konsep-honsep iu.
Dengan begitw Anda akan memiiki pandangan
yang begitu jornih dan bansparan,
Kesujatian sebenarnya selale ada.
Kesujatian tak pernah beranjak bemanapun.

~ Osts.
S

is1
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STy

babtean Tuban Sendir

menampakban Diré didalem-Nya.
Layatnya perak pada bherang muticra,

betiga-tiganya menampakhkan divi pun sirna didalam-Nya
secara bersamaan.

Din /d&m@%&manﬁd/nmm% hasa abud sepenuhnya sirna.
Dini-jati Sendiné adaleh dunia;

Diri-jati Sendini adalab Ak Universal:

Diri-jati Sendini adalaby Tuhan;

sermua adalah Siva ... Sang Diri-jati Sendini.

- Sué Ramana Maharshi.



ey
Kebidupan iné terdalie berbharga untule dibuang sia-sia
— alaw disia-siakan dalam betakutan
Hal-bal tersebut tidabloh, berarts,

~ Anthony de Mells e
ot

ngmm/mébgei@f%m
Realisasc Diri-jati bubkanlah meraih sesuatu yang baru,
In¢ tiada lain daré ada dalem Status Murni.

Tu/zwnéw(a/eé&é&nﬁw%dtmwmpm Hange, bedewasaan batin sajalul

Bul 5§W§MZ' ’ gang mampu memahami Kebenaran Sejati

~ Oshs. q, _

s | Sué Ramana Maharshi

e 53
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alaw bahhan bepad Tuhan solalipun:
saat Anda tidak menginginkan apapun,
tidak mengharaphar apapun,
tetita itulah Keagungmn— 7\/%
- 8u Nisargadatta Maharaj.

8 cearnd?
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Kebijaksanaan
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Fasacs
Orang-srang menanyad saya tentang
berbagai pevmasalahan di dunia ind
Apa yang dimaksud dengan dunia iné? Tak tabhukah Anda?”
Mn@%@é&ééﬂ%ﬁndﬁn&éc&(@/é Mméegx&mmgeémm-
yang dimaksud dengan keduniawian.
Terperangap dalam beenam indria senserik ini,
pengetahuan bitapun berbembang sebagai
bita mesti memahame seutubnya sifat alami dari dunia ini —
pemabaman akan hal indah yang menghadirkan

(YRS )



F1aaiar)
Waspadaloh dalom belejar,
Masubs bo dalim. dimensé’ bebijatsanaan sangat beresihe:
Dibutubtean daya-juang dan beberanian yang sangat besar.
Bita Andla beliam pornah mencicipi asd febgahsanaan,
Nemun, étfhma%p&mﬁmencéa}aééedé@f@@j@
Wmc&rm-pmgeﬁa/zmnaﬁanéamp@/aéegufwém/i

~ Osths. .

57
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ey

Uang tat dapat menghadirkan kedamaian.

Anda memang dapat membel benda~benda dengannya.
ahan tetapi Anda tab dapat membels bedamaian hatc
Anda dapat membeli kaswr yang empuk,

tetapi Anda take dapat membele tidur nyenyak.

namun Anda. tals dapat membeli nafse maban

Andla, dapat membel sbat fuat

akan telapi Anda tak dapat membele %eoe/mfan

-~ Sué Swami Sivananda Sarasvati.

e 99



Soeenyy

lidaklah baik mengawasi dan menidei srang lain.
Hal ini tidak akan membantu latihan Anda.

Jiba srang lain berdisiplin dengan burids

ataw mereka bubkan penchun yang bait,
Anda tabs berhals menghatininga.

Anda tidate akan menemutan kebjaksanaan
lewat mengawasé dan menilaé erang lain.

€0 a9

P1aaaaciy
MMMW-MWMM&MWWM—
Matinga sang pibiran merupakan lebhivnga bebiaksanaan.
- Sué Nisargadatta Maharaj.

NS 139



Usaha benar dan kebajikan

bubanloh, apa yang Anda labhan, diluar

ey

feéapofe@e/ummpﬁfmnéewz/a/mn

dan pengendalian diri secara terus—menerus.

dapat menghadinkan bebahagican pade diri sendini dan orang lain.

Teéapoagmtanm/zm

~ Ajakn Chah

140

ey
Menyadari babwa bematmuwran, kenibmatan-setsual,
amaada/ﬁ/uée/en%m

et



Kebebasan



Ummmmm(ﬁmw

yang mengekang jiwanya.

(1o Ok}

Pernyateit, tegagalan, sifat-negatif. keserakaban, ivi-denghi

-pu&wéﬁn/h/u semua ihatan itw Ae%a/zang/ug@
tebiasaan-bebiasaan burub Anda sendini:
balian mesti torbebas daringa agar bisa

membentanghan

sayap-sayap keilahian kalian yang indab iw.

- 8vé Paramahansa Ysgananda.
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Mmmmwmﬁe@mﬁmw

buhan sesrang analh manusia yang seledar percaga
Dimana hanga manusia relijius seperti dulahs
yang mampw mengge&m revolusi di dunia.

es



Kmémwﬂwmﬂd@&lnm%m Mmmgpmmapapm
di tempat yang sama dengan agitasi dan derita. yang dapat membebastan Anda —
alaupun di puncate-puncake bukit .
(icals pulis iz diarugiabian sloh sesrang ure - Ajalin Chal
Dimana bamuw merasatan penderitaan, o)
seharusnya disana pula bamu dapat
Seéw’lggu%nga&iﬂ : faiact
menceba lari dari penderitaan Setiap saal merupakan hesempatan yang sangat berharga,
tak lain dari berlarc menujunya. quna terlahir bembali dan menjalani hohidupan
. guna mentransformasitan energi kebiasaan
o menjad sesalus yang lebih positif dan bormanfaat
~ Thich Nbat Hanh.
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Kebebasan tertinggi adalah,
terbebas dari pibiran sendini.

~ Oshe.
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Sesesrang mesti melepaskan keegsisan
WWMWmeMWWAMM
Melepastan diri-semu inilab, pelepasan sejati.
- v Kamana Maharshe

)



Pencerahan - Eling



P1 e
ﬂn&[aéecm&da/wada/umeng—w[m' Wﬁo é—a&héﬂn@denganpoﬁx/zm" Anda,
sehingga Anda bahkan tak tabu babwa Anda sudab diperbudat sleb pikiran Anda sendini.
Iné seperti diperbudate tanpa Anda betahui,

Anda babtan menganggap oc penjajah tersebut sebagai divi Anda sendini.
WWMM&MWpW@W—MpW.
Dmpadamﬂnd@muhnmgamaﬁn%

sejents kesadaran yang lebih tinggl pada tataran batin Anda mulei aktif.
éw/eanéma/dmlp%ﬁm.

Anda mulac terbangun.

- Cebbant Tslle.
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faEac
Tidak ada satupun di alam semesta ini yang harus dicbah,
karena segala-sesuatunya begitu indab.
— penyadaran akan hal ibuloh yang disebut sebagal pencerahan.
Segale-sesuatunya sudah sempuwna sebagaimana-adanya.
Inilab dunia yang paling sempurna,
bekiniar tidat teturangan sesuatu—apapun.
— pengalaman akan hal inilab, yang disebut sebagal pencerahan.
~ Oshre.

o0

ooy

Keelingan merupatan awal kebebasan dari s¢ ego;
sebab pada saat itulah Anda menyadari bahwa
pemibiran-—pemibiran Anda
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C1aiac)

elinglah. saat ini;

1tulaby, kesempurnaan spiribual iu.

- Cethart Tolle.

NS
Speemgy

Keélingan
WMW&WWWWM
adalob, kebajitean.
Sebalibya ..
adaleh dssa
~ Osts.
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dengan massa solid, padal, seperti batw,
homagen dan tiada berubah-ubah
yang bebas daré pola-pela mental.
yang bebas dari nama dan rwpa.

- S Nisargadatta Maharj.

o aont?
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Fipaiac))
Satu-satunya cara agar dimensé suci
—yakni kedlingan dari kesadaran itw sendiri.
~ Cekhart Tolle.



Yangd Sadar



Faiach)
Karena punya pilihan, manusia menyangha talaw ia bebas.
Fadahal, kebebasan adaloh sbservasc murni
tanpa memilih, arah,
tanpa rasa takul,
tanpa iming~iming hadiah maupun huluman.
Kebebasan tat punya melf.
tebebasan bukanloh abhir dari evslusi manusia
o)
Faiach
MM@WM&@MWWW
Anda tiba pada status batin yang sempurna
dan bebas daré semua bebelivwan;
- Sué Nsargadatta Maharaj
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ey
namun Kesadaran-universal ibu sendini
tak pernah, lahiv dan tak pernah mak...
Anda adaleh Kesadaran-universal yang tiada terbatas itu.
- 8w Nisargadatta Maharaj.

e ceond?

(100 MOk

Diri-Jatd" menghapus semua iusé tentang "Diri-semu’
namun 1a sendiré tetap ape-adanya
Demitiantoh, paradsts dari realisasc Sang Diri-Jati.
Yang Sadar tidak melihat bontradibsi didalarmnya.
~ Sué Ramana Maharshi.
09
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Keduanya tidat pasti, tidak ajeg.
KWWm@mmW&M
AWMWMW-W






Daftar Donatur & Pemesan

Pencetakan dan pendistribusian buku ini dimungkinkan karena dukungan dan partisipasi dari para donatur dan
pemesan di bawah ini. Untuk itu kami, Anatta~Gotama Foundation, mengucapkan terimakasih yang
sebesar-besarnya. Semoga kalian menuai pahala yang selayaknya atas amal kalian ini.

Nama / Alamat Besar Donasi / Pesanan Nama / Alamat Besar Donasi / Pesanan
AA. Ayu Inten Leonny Dhamma Prativi. 250.000,- DKS Jogja. 500.000,-
Jakarta. Jogjakarta.
AA. Ayu Ratih Dhamma lswari, 200.000,- Elizabeth. 500.000,-
Sanur, Bali. Jakarta.
AA. Ngurah Gde Dhammata Amitabha.  399.999 - Elnia Salon. 250.000,-
Denpasar, Bali. Jogjakarta.
AA. Ngurah Oka Abhina Amitabha. 200.000,- Emran Sidabutar. 2.500.000,-
Denpasar, Bali. Jakarta.
Bambang Pudihartono. 200.000,- Gerald Ginting. 50.000,-
Magelang, Jawa Tengah. Jakarta.
Cayzein Okinawa Chen. 300.000,- Herman Adriansyah. 200.000,-
Batam. Palembang, Sumatera Selatan.
DKS Dang, Cafe & Pulsa. 290.000,- | Gede Kenzie Narendra. 250.000,-
Jogjakarta. ‘ Jakarta.
DKS Fanily. 660.000,- | Ketut Astawa. 100.000,-
Jogjakarta. Karangasem, Bali.




Nama / Alamat

Ida Bagus Komang Soetadi.

Ubud, Bali.

Imam Sudrajat.
Pemalang, Jawa Tengah.
Jhana Wresti Pradnjani.
Tangerang, Banten.
Johan.

Tangerang, Banten.
Kadek Dartha Narendra.
Jakarta.

Komang Adus Aryawan.
Medan, Sumatera Utara.
Made Wirayudha.
Badung, Ball.

Makarios Siahaan.
Serpong, Banten.

Martin Ramli.

Jakarta.

Nengah Widnyani Suwita.
Klungkung, Bali.

Besar Donasi/ Pesanan
500.000,-

250.000,-
500.000,-

50.000,-
250.000,-

150.000,-
500.000,-
500.000,-
200.000,-

100.000,-

Nama / Alamat
Putu Gede Asnawa.
Singaraja, Bali.
Sulistya Nugraha.
Serpong, Banten.
Suyanto.

Berau, Kalimantan Timur.

Tono.

PT. Inkopad Jakarta.
Wayan Juniarta.
Jakarta.

Wijaya Darma.
Denpasar, Ball.

Yeni.
Jakarta.

Besar Donasi/ Pesanan
100.000,-

500.000,-
150.007,-
1.000.000,-
3.000.000,-
1.000.000,-

500.000,-

Y
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Buku-buku yang telah kami terbitkan

108 Tips Renungan Meditasi [Juli 2007],

Di Kaki Padma Sang Guru Sejati [Mei 2010],

Meditasi Berkas Cahaya Kesadaran: Segera Gelar Fondasinyal [Oktober 20l1],

Meditasi Berkas Cahaya Kesadaran: Bermeditasilah dengan Baik dan Benar! [Agustus 2012],
Berkas Cahaya Kesadaran: Sadar ... Bangkit .. Berjuang ... dan Bebaslah! [Maret 2013],

|08 Tips Renungan Meditasi [Revised Edition] [Oktober 2013],

Meditasi Berkas Cahaya Kesadaran: Segera Gelar Fondasinyal - Cetakan Kedua [Januari 2014],
Di Kaki Padma Sang Guru Sejati - Cetakan Kedua [April 20141, dan

Buku ini [Nopember 2014].
Y



Info Donasi & Pemesanan

Bagi yang berminat, baik. sebagai donatur pencetakan dan pendistribusian ataupun sebagai pemesan buku ini,
dipersilahkan menghubungi :

* Adji Mudhita - Hp. 08Il 93 7277

atau

* Reggie Gie Ciu - Hp. 0816 77 000!

atau via:
https://www.facebook.com/groups/BeCeKa/

Terimakasih.



Daftar Kontak Anatta~Gotama Foundation Bali

Saudara-saudari yang budiman,
guna mendapatkan buku-buku terbitan kami, silahkan hubungi kontak-kontak. kami yang terdekat dengan tempat-
tinggalnya berikut:

* Medan dan sekitarnya: Komang Agus Aryawan / bhairava.arya@gmail.com / 085736118479.

* Batam dan sekitarnya: Cayzein Okinawa Chen / ch3n_ik_ wi88@yahoo.com / 08172032656.
* Padang dan sekitarnya: Iskandar Effendi / iskandar.effendi@gmail.com / 087875476376.

* Palembang dan sekitarnya: Herman Adriansyah / herman.adriansyah@gmail.com / 081273871688.
* Jakarta dan sekitarnya: Adji Mudhita / adjimudhita@gmail.com / 081787277

* Tangerang dan sekitarnya: Reggie / regy.79@gmail.com / 081677000.

* Bekasi dan sekitarnya: Nengah Suijaya / pritasi®yahoo.co.id / 08129575132,

* Semarang dan sekitarnya: Yudi Prastiawan / yprastiawan@gmail.com / 08156521212.

* Yogyakarta dan sekitarnya: Aris Widodo / danadyak sa06@yahoo.com / 08176077320.

* Pekalongan & Pemalang dan sekitarnya: Imam Sudrajat / imam_blangkon@yahoo.co.id / 081326536577.
* Solo dan sekitarnya: Galih Anggoro Getih / galihanggorogetihn@rocketmail.com / 081339372313.
* Surabaya dan sekitarnya: Maria Amara / collectionamarah@yahoo.co.id / 081332867666.



* Probolinggo dan sekitarnya: Sukiman / kimansu@gmail.com / 0811351165,

* Malang dan sekitarnya: Susie Gigih Sutata / cintasusie@gmail.com / 0817383009.

* Denpasar dan sekitarnya: Sekretariat AGF /anattagotama@gmail.com / 0361 228434; dan
Nengah Widnyani Suwita / widnyani__suwita@yahoo.com / 081805383836.

* Bontang dan sekitarnya [Kaltim]: Kadis Satria / kadis__btg@yahoo.co.id / 081253463776.

* Kupang dan sekitarnya: [bu Oka Arpini / okaarpini@®yahoo.com / 081337434255.

* Khusus peminat yang berdomisili di luar-negeri : Reggie /regdy.77@gmail.com / 081677000,

Semoga informasi ini bermanfaat adanya.



D_ce;tak s didisalEn Gl -

Amiia ~ gofanm oundation

f‘; JI. Ceroring No. 38 Denpasar
. Bali- 80232 INDONESIA
- o> Telpon:0361 228 434
7datio® Email: anattagotama@gmail.com

Website: https://www.facebook.com/Anatta.Gotama.Foundation




